
Анализ работы летнего оздоровительного лагеря

«Планета детства» в МБОО НОШ с.Екатеринославка 

(2 смена- с 26.06.17- 15.07.17)

Летний оздоровительный лагерь «Планета детства» в МБОО НОШ с. 

Екатеринославка начал свою деятельность 26 июня. В нем было задействовано 

24 человека в возрасте от 6 до 11 лет. В отряд «Планета детства» (с питанием) 

(художественно-эстетическое направление) входило 15 человек и профильный 

отряд «Друзья природы» (экологическое направление) из 9 человек без 

питания. Из них 4 человека из многодетных семей. 1 человек .состоящий на 

внутришкольном учёте, и один ребёнок с ОВЗ.

Основной целью летней оздоровительной кампании было создание 

благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга 

учащихся во время летних каникул. В соответствии с требованиями отдела 

Роспотребнадзора были соблюдены все санитарно-гигиенические требования 

к организации летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

детей.

Целью летней оздоровительной работы было:

• оздоровление детей и сплочение в единый дружный коллектив.

• создание в лагере атмосферы веселья и доброжелательности, 

способствующих раскрытию и развитию интеллектуального, 

физического, творческого потенциала детей.

• воспитание чувства коллективизма, дружбы и взаимопомощи.

В соответствии с поставленными целями решались следующие задачи:

• Создание оптимальных условий для укрепления здоровья и организации 

досуга детей во время летних каникул.



• Приобщение детей к разнообразному социальному опыту современной 

жизни, создание в лагере отношений сотрудничества, содружества и 

сотворчества.

• Способствовать сплочению детского коллектива, поддерживать чувство 

коллективизма и взаимопомощи.

• Создание условий для раскрытия и развития творческого потенциала 

каждого.

• Формирование самостоятельности и ответственности за свою 

деятельность.

• Воспитание любви к родному краю, к традициям русского народа.

В оздоровительном лагере было всё необходимое для полноценного 

отдыха детей: подготовлены помещения для игр, спортивная комната и 

площадка на улице. Для проведения тематических бесед, праздников, 

просмотра кинофильмов и мультфильмов использовался кабинет начальной 

школы, оснащённый компьютером и медиапроектором. Воспитательная 

работа была организована в следующих направлениях:

• спортивно-оздоровительное;

• патриотическое;

• нравственное;

• эстетическое;

• экологическое;

• трудовое.

В лагере была организована работа спортивной секции с ДЮСШ п. 

Переяславка и кружки: танцевальный «Домисолька» и «Умелые ручки» 

(художественное направление).

В период работы лагеря реализовывались оздоровительные мероприятия 

под руководством сотрудника ФАПа Макаровой В.В. , которая включала в 

себя: мероприятия по оказанию первой помощи при порезах, при тепловом 

ударе, наложение повязки при вывихах и растяжениях.



Физкультурно-оздоровительная работа в лагере включала следующие 

мероприятия:

• утренняя гимнастика;

• закаливание: воздушные и солнечные ванны;

• оздоровительная гимнастика (точечный массаж, занятие йогой и т д)

• занятия физкультурой и спортом;

• отрядные прогулки;

• спортивные соревнования и праздники.

В целях укрепления здоровья детей обязательным условием было 

максимальное по времени пребывание детей на свежем воздухе. На 

протяжении лагерной смены были проведены следующие спортивно- 

оздоровительные мероприятия:

• Спортивный праздник, «Веселые старты».

• Мини-олимпиада «Делай с нами, делай лучше нас».

• «Палочка -  выручалочка» соревнования с гимнастической палкой.

• «Удиви меня»

Гигиеническое воспитание детей в детском оздоровительном лагере 

строилось на пропаганде здорового образа жизни. Были проведены:

• беседа «Здоровые и вредные привычки»

• беседа о правильном питании «Если хочешь быть здоров...»;

• своя игра «Гигиена питания»;

• Профилактическое занятие «Курение или здоровье»;

Оценка эффективности оздоровления детей в условиях детского 

оздоровительного лагеря проводилась на основании сопоставления данных 

двух медицинских осмотров - в начале и в конце смены.

Были проанализированы следующие показатели:

• физическое развитие ребенка;

• функциональное состояние организма;

• уровень физической подготовленности.



Комплексный анализ этих показателей дал возможность оценить 

эффективность оздоровления каждого ребенка. Благодаря здоровому 

рациональному питанию, регулярным оздоровительным процедурам и 

правильному режиму дня находящиеся в лагере дети поправились в среднем 

на 0,5 -  1 кг и выросли на 1 сантиметр.

Большое внимание в лагере уделялось патриотическому, 

нравственному, эстетическому и экологическому воспитанию. Известные 

телеигры «Поле чудес», «Зов джунглей», «Угадай мелодию», «Счастливый 

случай», «Сто к одному» и «Как стать миллионером» каждый раз меняли 

тематику. Это были такие темы: «Россия и россияне», «Чистота земли 

русской», «Пушкинские сказки», «Русские традиции и обряды». Ребята с 

удовольствием принимали в них участие.

Большой праздник для детей подготовил СДК «Виктория» Ивана 

Купала. Это были хороводы, песни, игры и обливание водой.

Конкурс рисунков на асфальте по пожарной тематике «Сохраним природу 

живой».

В летнем лагере была проведена работало профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма: игра - практикум «Знаем правила 

движения, как таблицу умножения!», в ходе которой дети повторили 

назначение дорожных знаков, отдельные правила дорожного движения.

Дети приняли активное участие в концертах, посвящённых открытию и 

закрытию лагеря.

Для детей летнего оздоровительного лагеря было организовано 

полноценное двухразовое питание в столовой школы. Здесь неустанно 

трудились повар и помощники. Ежедневно дети с удовольствием съедали 

завтрак, очень вкусный обед и с нетерпением ждали полдник. А после приема 

пищи можно было заняться своим любимым делом. Дети просто играли, 

разгадывали кроссворды, танцевали, пели, играли на свежем воздухе.



Время, которое ребята провели в смене, им очень понравилось и конечно 

запомнилось. Они провели его с пользой для себя и своего здоровья.

Подводя итог, дети отметили, что каждый день пребывания в лагере был 

полон эмоций, насыщен мероприятиями и зарядом бодрого настроения и 

здоровья. За активное участие в конкурсах и мероприятиях дети награждались 

грамотами, сладкими призами и подарками. Ребята устроили на прощание 

небольшое танцевальное шоу и с удовольствием рассказали, как им 

понравилось отдыхать в лагере.

Начальник лагеря О.П. Соколова



Спортивный праздник «Делай с нами, делай лучше нас».

Игры на свежем воздухе.



Олимпиада летних игр.



Праздник Ивана Купалы.



Мы рисуем «Мы спасём будущее».


